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PROFILAKTYKA TO (TEZ) MESKA SPRAWA

e Meiczyini czesciej niz kobiety zaniedbuja swoje zdrowie. Zgtaszajq sie do lekarza;
dopiero wtedy, gdy wystgpig dolegliwosci bélowe.

e Statystyki pokazuje, ze okoto 30% mezczyzn choruje lub zachoruje na nowotwory
uktadu moczowo-ptciowego w trakcie swojego zycia.

e W rozpoznawaniu i leczeniu nowotworéw meskich kluczowa jest rola profilaktyki.

Wielu pandéw nie wykonuje regularnych badan profilaktycznych. Jedynie 1/3 mezczyzn w
wieku powyzej 35 lat byta kiedykolwiek u urologa. Po 55 roku zycia ten odsetek rosnie, ale
nadal 61% pandéw deklaruje, ze nigdy nie byto u urologa. Tymczasem choroby uktadu
moczowo-ptciowego dotykajg co trzeciego mezczyzne.

Kampania Movember, znana w Polsce jako Wasopad, ma na celu zwiekszenie swiadomosci na
temat meskich choréb nowotworowych oraz zachecenie do profilaktyki. e

e [l W 2020 roku w Polsce na nowotwory zto$liwe zachorowato ponad 72 tys.
mezczyzn.

e [ Wsrdd chordb nowotworowych wystepujgcych u mezczyzn, az 1/4 wszystkich
nowotwordow to nowotwory uktadu moczowo-ptciowego.

e |~ Najczestszym nowotworem meskim jest rak prostaty. Stanowi 20 proc. wszystkich
zachorowan, a ten odsetek wciaz rosnie.

e Na raka jader chorujg gtéwnie mtodzi mezczyzni. Nowotwodr jgdra moze dotkngc
kazdego bez wzgledu na styl zycia.

Profilaktyka meska

Badania profilaktyczne pozwalajg wykry¢ nowotwory we wczesnym stadium, co znacznie
zwieksza szanse na skuteczne leczenie. Czesto jednak panowie unikajg lekarzy i badan,
a to prowadzi do zbyt pdznej diagnozy.

W kazdym wieku nalezy pamietac¢ o regularnym samobadaniu jgder. Znaczna czes¢
zachorowan dotyczy mezczyzn w wieku 20-39 lat. W 95 proc. przypadkdw moze byé
catkowicie wyleczalny. Warunkiem jest jego wczesne wykrycie.

Po 40 roku zycia warto zaczac¢ regularnie badaé prostate (PSA oraz konsultacja urologiczna).
Skierowanie do urologa mozna otrzymac od lekarza POZ.
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Po 60 roku zycia raz w roku powinno sie zrobi¢ USG jamy brzusznej w celu oceny m.in. nerek
i pecherza moczowego.

O tym kiedy i jakie badania warto zrobi¢ przypomni Kalendarz Badan, ktéry znajdziemy

w Akademii NFZ — serwisie Narodowego Funduszu Zdrowia.

Przekazujemy poradnik, w ktérym wyjasniamy m.in.:

dlaczego mezczyzni powinni regularnie wykonywac badania,

co wptywa na rozwdj nowotworu,

na jakie objawy powinnismy zwrdci¢ uwage,

jak samemu bada¢ jadra.

§ Zobaczcie tez film >>, w ktorym dr n. med. tukasz Kupis — urolog, androlog - odpowiada
na najwazniejsze pytania dotyczgce raka jadra, ktory najczesciej dotyka mtodych mezczyzn.

Programy Profilaktyczne

Jednym z programéw, ktéry ma ca celu wczesne wykrycie rak prostaty jest Profilaktyka 40
PLUS. W pakiecie dla panéw program zawiera badanie w kierunku PSA, czyli swoistego
antygenu stercza. Poziom tego antygenu jest oznaczany w badaniu krwi i wskazuje
ewentualne choroby prostaty.

Program Profilaktyka 40 PLUS to bezptatne badania profilaktyczne dla wszystkich Polek i
Polakéw powyzej 40. roku zycia. Zestaw badan zalezy od pfci, stanu zdrowia i stylu zycia.

Jakie badania sg w pakiecie dla mezczyzn: https://pacjent.gov.pl/program-

profilaktyczny/program-profilaktyka-40-plus

Zeby skorzystaé z programu, trzeba wypetni¢ ankiete w Internetowym Koncie Pacjenta (IKP).
Po wypetnieniu ankiety, personalizowane skierowanie wygeneruje sie automatycznie.

Na badanie mozna zapisac sie przez IKP albo w przychodni, ktdra bierze udziat w programie:
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/profilaktyka-40-plus

Uwagal!
Jezeli otrzymane wyniki badan wskazujg na nieprawidtowosci, trzeba koniecznie skonsultowac
je ze swoim lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej!

Z programu mozna skorzysta¢ po raz drugi, jezeli od ostatnich badan mineto ponad
12 miesiecy. Program Profilaktyka 40 Plus trwa do korica 2024 roku.


https://akademia.nfz.gov.pl/kalendarz-badan/?plec=mezczyzna&wiek=18
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-profilaktyka-to-meska-sprawa,8504.html
https://youtu.be/UiQZyKz03os
https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-profilaktyka-40-plus
https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-profilaktyka-40-plus
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/profilaktyka-40-plus

Przytacz sie do akcji Movember

Movember to coroczna akcja spoteczna, organizowana w listopadzie, ktérej celem jest
podniesienie Swiadomosci na temat zdrowia mezczyzn, w szczegdlnosci profilaktyki chordb
nowotworowych.

Stowo “Movember” pochodzi od potgczenia dwdch angielskich wyrazéw: “moustache” (wasy)
i “November” (listopad), poniewaz symbolem akcji staty sie wasy, ktére mezczyzni zapuszczajg
w tym miesigcu. Movember to jednak cos$ wiecej niz akcja zapuszczania waséw. Ta akcja to
przypomnienie, aby mezczyzni dbali o swoje zdrowie, robili badania profilaktyczne

i zwracali uwage na stan swojego ciata, a takze kondycje psychiczna.

Dlaczego warto dotgczy¢ do akgcji?

° Wsparcie spotecznosci: Udostepniajgc nasz poradnik NFZ i film pokazujecie troske
o zdrowie swoich bliskich, osdb z Waszego otoczenia i wszystkich mieszkancow.

e {3 Rzetelna wiedza: Poradnik i film stworzone z ekspertami to pewnos¢, ze
promujecie sprawdzone informacje.

e (® Wplyw na spoteczeristwo: Pomagacie zwiekszy¢ $wiadomos¢ zdrowotna,
zachecajgc do badan profilaktycznych.

° Promocja: Wspierajac te akcje, budujecie pozytywny wizerunek lokalnych wtadz.

Jak przytaczyc¢ sie do akcji Movember

Mogg Panstwo podzieli¢ sie poradnikiem i filmem na stronie internetowej Paristwa instytucji
i w mediach spotecznosciowych, a takze stworzy¢ wtasne materiaty z pracownikami i lokalnymi
autorytetami, nawigzujace do naszej wspdlnej akcji.

Zachecamy, zeby oznaczali Panstwo Lubelski Oddziat Wojewddzki NFZ portalu X (wczesniej
Twitter). My takze bedziemy Panstwa wspierac i oznaczac.

e Poradnik Pacjenta NFZ o profilaktyce meskich nowotworéow >>
e Film YouTube o raku jadra z dr n. med. tukaszem Kupisem >>
o H#NFZ #ProfilaktykaToMeskaSprawa #Movember #ZdrowieNaPierwszymPlanie

Nasze media:

Facebook: Akademia NFZ | Facebook
— YouTube: Akademia NFZ - YouTube
Linkedin: Narodowy Fundusz Zdrowia
- X NFZ lublin
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Profilaktyka to meska sprawa

Wielu mezczyzn unika lekarzy i zaniedbuje badania profilaktyczne, co moze prowadzié¢ do
poznego wykrycia chordb, kiedy leczenie jest juz trudniejsze. Akcja Movember przypomina,
ze dbanie o zdrowie nie jest oznaka stabosci — wrecz przeciwnie, jest wyrazem troski o siebie
i bliskich. Movember ma przypomnieé, ze w zdrowiu nie ma tematdéw tabu, a dbanie

o zdrowie to inwestycja w przysztos¢.

tacze wyrazy szacunku
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