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Kraków, 11.03.2021 r.

Dbaj o nerki!
11 marca - Światowy Dzień Nerek 2021
W Polsce na przewlekłą chorobę nerek cierpi ponad 4 mln osób. Większość z nich to seniorzy, którzy nie są tego świadomi. Powoduje to nieodwracalne skutki zdrowotne: dializę, potrzebę przeszczepu, osłabienie i choroby serca. Dbajmy o nerki, ponieważ profilaktyka i wczesne wykrycie to zdrowe i długie życie. Pijmy 2 litry wody dziennie, bądźmy aktywni fizycznie i badajmy się raz do roku. Serdecznie zapraszamy do lektury artykułów na stronie internetowej www.glosseniora.pl oraz obejrzenia wywiadu w ramach telewizji internetowej Głos Seniora TV z dr Iwoną Mazur - prezes Ogólnopolskiego Stowarzyszenia Osób Dializowanych.    

11 marca 2021 roku, w Światowy Dzień Nerek, Stowarzyszenie MANKO – wydawca Magazynu Ogólnopolski Głos Seniora, organizator Programu Ogólnopolska Karta Seniora – Gmina Przyjazna Seniorom oraz kampanii Stop manipulacji, nie daj się oszukać, a także kampanii Solidarni z Seniorami – Razem Damy Radę! we współpracy z Ogólnopolskim Stowarzyszeniem Osób Dializowanych rozpoczyna akcję społeczną pt. „Dbaj o nerki!”.
W ramach akcji przesyłamy Państwu wywiad wideo do udostępnienia pt. "Dbaj o nerki” z dr Iwoną Mazur - prezes Ogólnopolskiego Stowarzyszenia Osób Dializowanych, opublikowany na kanale naszej pro-seniorskiej telewizji internetowej Głos Seniora TV - https://www.youtube.com/watch?v=UZHo0ztj00A.
Jak mówi dr Iwona Mazur, prezes Ogólnopolskie Stowarzyszenia Osób Dializowanych: „Dane wskazują, że na PChN (przewlekłą chorobę nerek) zapada z roku na rok coraz więcej ludzi. Eksperci twierdzą, że ten trend będzie się umacniał. Obecnie na świecie choruje na nią już prawie 700 milionów osób, w Polsce to około 4,5 mln, z czego 20 tys. jest dializowanych. Tej poważnej i uciążliwej choroby można jednak uniknąć albo bardzo skutecznie spowolnić jej rozwój. Najprostszą receptą na to są badania profilaktyczne. Co roku, w drugi czwartek marca, obchodzimy Światowy Dzień Nerek. Warto sobie wpisać tę datę w kalendarz jako dzień, w którym będziemy wykonywać regularne badania przesiewowe w kierunku PChN. To może uratować nasze życie i zdrowie.”.
Akcja pt. „Dbaj o nerki!” ma na celu wsparcie, aktywizację, edukację i wzrost świadomości wśród seniorów narażonych na liczne powikłania dotyczące przewlekłej choroby nerek.
Post rozpoczynający akcję na naszym profilu Facebook: https://www.facebook.com/GlosSeniora/posts/2084586631680980
Stowarzyszenie MANKO aktywizuje i edukuje seniorów także poprzez m.in.: spoty i warsztaty wideo, audycje i artykuły w mediach oraz promowanie dobrych praktyk, pasji czy działań wśród seniorów.
Wspierajmy, edukujmy, aktywizujmy.
Dołącz do akcji Głosu Seniora - wspieraj, edukuj i aktywizuj seniorów razem z nami!

Artykuły w ramach akcji „Dbaj o nerki!” na stronie internetowej www.glosseniora.pl:

Przewlekła choroba nerek jako epidemia cywilizacyjna w Polsce i na świecie – prof. n. med. Michał Nowicki, Kierownik Kliniki Nefrologii, Hipertensjologii i Transplantologii Nerek Uniwersytetu Medycznego w Łodzi

https://glosseniora.pl/2021/03/11/przewlekla-choroba-nerek-jako-epidemia-cywilizacyjna-w-polsce-i-na-swiecie/
Przewlekła choroba nerek – cicha epidemia – Ogólnopolskie Stowarzyszenie Osób Dializowanych

https://glosseniora.pl/2021/03/11/przewlekla-choroba-nerek-cicha-epidemia/
Infekcja SARS-COV-2 u pacjentów z przewlekłą chorobą nerek – prof. dr hab. Beata Naumnik, I Klinika Nefrologii i Transplantologii z ośrodkiem Dializ Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku

https://glosseniora.pl/2021/03/11/infekcja-sars-cov-2-u-pacjentow-z-przewlekla-choroba-nerek/
Przykłady innych filmów w telewizji internetowej dedykowanej seniorom – Głos Seniora TV:
Jak przegonić smutek i depresję? 

https://youtu.be/h_0j5DvH3rE
Aktywnością pokonamy wirusa – Apel Głosu Seniora

https://www.youtube.com/watch?v=Xd0SWK39fys
Na Internet nigdy nie jest za późno! – Anna Boraczyńska (90+) – Ambasadorka Głosu Seniora

https://www.youtube.com/watch?v=pc2zmM5b8fA
Spot kampanii „Stop Manipulacji – nie daj się oszukać!”

https://www.youtube.com/watch?v=rrQXbjEKfYU
Spot promocyjny kampanii „Solidarni z Seniorami – Razem Damy Radę!”

https://www.youtube.com/watch?v=pkeb8rsrsyo
Stylowi Seniorzy – dołącz do nas!

https://www.youtube.com/watch?v=KRdl3qN_nDg
Aktywny Senior w domu – ćwicz razem z nami!

https://www.youtube.com/watch?v=45kZsmObkXc
Więcej informacji na:

https://glosseniora.pl/ 

https://www.facebook.com/GlosSeniora
https://www.facebook.com/ogolnopolskakartaseniora
https://www.instagram.com/glosseniora/
https://www.instagram.com/karta_seniora/
Zapraszamy także na nośniki medialne Ogólnopolskiego Stowarzyszenia Osób Dializowanych:

https://osod.info/
https://www.facebook.com/OSOD.INFO
Kontakt dla mediów:

Patryk Schmidt

Specjalista ds. promocji

promocja@manko.pl
+48 664 001 221

Ewa Hołota

PR Manager

programoks@manko.pl
+48 533 573 412
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