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Zgodnie z zaleceniami
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) 4-walentne szczepionki przeciwko grypie
przygotowane na sezon epidemiczny 2020/2021 powinny zawiera¢ antygeny szczepow

spokrewnionych ze szczepami:

e A/Guangdong-Maonan/SWL1536/2019 (HIN1)pdm09
e A/Hong Kong/2671/2019 (H3N2)

o B/Washington/02/2019 (linia Victoria)

o B/Phuket/3073/2013 (linia Yamagata)

Szczepionka 3-walentna, zawierajgca jedng lini¢ wirusa grypy typu B, powinna posiadac¢
w swoim skladzie antygeny szczepu spokrewnionego ze szczepem B/Washington/02/2019
(linia Victoria).

Szczepienie najlepiej wykonaé przed rozpoczgeciem aktywnosci wirusa grypy w danej
populacji, gdy tylko dostgpna bedzie szczepionka obowiazujaca w danym sezonie, najlepiej
do konca pazdziernika.

Szczepienia przeciw grypie sa zalecane (niefinansowane z budzetu Ministra Zdrowia)
nastepujagcym osobom:

- ze wskazan klinicznych i indywidualnych:

przewlekle chorym dzieciom (powyzej 6 miesigca zycia) i dorostym, szczegdlnie chorujagcym
na niewydolno$¢ uktadu oddechowego, astme oskrzelowa, przewlekly obturacyjng chorobg
ptuc, niewydolno$¢ uktadu krazenia, chorobg wiencowa (zwlaszcza po przebytym zawale
serca), niewydolno$¢ nerek, nawracajacy zespdl nerczycowy, choroby watroby, choroby
metaboliczne, w tym cukrzyce, choroby neurologiczne i neurorozwojowe, osobom w stanach
obnizonej odpornosci (w tym pacjentom po przeszczepie narzadow lub tkanek), dzieciom
z grup ryzyka od 6 miesigca do 18 roku zycia, kobietom w cigzy lub planujacym cigze,

- ze wskazan epidemiologicznych:

wszystkim osobom od 6 miesigca zycia, w szczegblnosci zdrowym dzieciom w wieku od 6

miesigca zycia do 18 roku zycia (ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci w wieku od 6 do 60
miesigca zycia), szczegdlnie zakazonym wirusem HIV, ze schorzeniami immunologiczno-
hematologicznymi, w tym maloptytkowosciag idiopatyczna, ostra biataczkg, chloniakiem,
sferocytozg wrodzong, asplenia wrodzong, dysfunkcja $ledziony, po splenektomii
z pierwotnymi niedoborami odpornosci, po leczeniu immunosupresyjnym, po przeszczepieniu

szpiku, przed lub po przeszczepieniu narzadéw, wewnetrznych, leczonych przewlekle



salicylanami, osobom w wieku powyzej 55 lat, osobom majacym bliski kontakt zawodowy
lub rodzinny z dzie¢mi w wieku ponizej 6 miesigca Zycia oraz osobami w wieku podesztym
lub przewlekle chorymi (w ramach realizacji kokonowej strategii szczepien), pracownikom
ochrony zdrowia (personel medyczny, niezaleznie od posiadanej specjalizacji oraz personel
administracyjny), szkét, handlu, transportu pensjonariuszom doméw spokojnej starosci,
dom6éw pomocy spotecznej oraz innych placéwek zapewniajacych catlodobowg opieke
osobom niepeinosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podeszlym wieku,
W szczegOlnosci przebywajacym w zakiadach opiekuficzo - leczniczych, placéwkach
pielegnacyjno - opiekunczych, $wiadczacych ustugi opieki paliatywnej, hospicyjnej,
diugoterminowej rehabilitacji leczniczej, leczenia uzaleznien, psychiatrycznej opieki
zdrowotne;j oraz lecznictwa uzdrowiskowego.

Od 1 wrzesnia szczepienia przeciwko grypie beda w potowie refundowane dla:

* dzieci w wieku od 3 do 5 lat. Dzieciom podaje sig szczepionke donosowo

* dorostych, do 65 roku zycia z chorobami wspdlistniejacymi np. z

chorobami metabolicznymi, kardiologicznymi, oddechowymi, po transplantacjach
e kobiet w cigzy
e dorostych od 65 roku zycia do 75 roku zycia.

Szczepionka przeciw grypie bedzie bezplatna dla 0séb powyzej 75 roku zycia.
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Donosowe szczepienia Szczepienia dla oséb od 18 do 65 Szczepienia dla oséb Sprzedaz
dla dzieciod 2do 5 roku zycia chorych przewlekle starszych komercyjna
roku zycia i kobiet w cigzy
50% refundacja 50% refundacja 50% refundacja dla 65+ 100% odplarnos¢
100% refundacja dla 75+
druga przetom wrzcénia pod konicc pierwszego
potowa wrze§nia i patdziernika tygodnia wrzeénia
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